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“URUN REKOLTESINDE
AZALMA OLABILIR"

Tiirkiye Ziraat Odalar1 Birligi (TZ0B) Genel Baskam $emsi Bayraktar, tarim alanlarim etkileyen don afetini, Ra-
mazan ayl éncesinde gegtigimiz yila gére bu yilin fiyat degisimlerini, Subat ay1 iiretici ve market fiyatlari ile girdi
maliyetlerindeki degisimleri degerlendirdi. Bayraktar, “Yaganan don olay1 narenciye ¢igek ve siirgiinlerin yan-

masina, zarar gormesine sebep oEdu Gelecek y]l umn rekoltesinde de azalma olacag tahmin ediliyor” dedi.

ON afelinden zarar goren ireti-
Ddlerlmlzl kaybetmemek adina,
bélgedeki Greticilerin kredi
borglan [afzsiz erlelenmelidir” diyen
Bayraktar, agiklamasini siiyle strdtrdii:
“Dogal afetlerden en ok zarar géren
her zaman tanm sekiori olmusiur.
Gegtigimiz plinlerde de Adana, Mersin
ve Hatay basta olmak fizere Akdeniz'de-
ki birgok ilimizde don afeti meydana
gelmis ve tarmsal tiretimi etkilemistir.
Daon afeth; seftalide, kaysida, ertke,
patateste, karpuzda, narenciyenin hasat
edilmeyen bir kismi ile kabak, pathican,
biber, salatalik gibi bazi sebzelerde
zarar olugturmustur. Bu afet sebebiyle
zarar goren tiim cificilerimize pecmis
olsun dileklerimi iletiyorum, Hasar
tespit komisyonlan zarar goren sahalar-
da incelemelerde bulunmaya baglach.
Dofial afet sonrasi hasar tespit asama-
sinda bir¢ok sorun gikmaleta ve ciftglle
rimizin zaran oldufiundan daha digiik
gosterilebilmektedir. Aym seylerin ya-
sanmamasi adina giftcilerimizin zaran
hakkaniyetli bir sekilde belirlenmelidir.
Daon afetinden zarar goren hilge
{ilkemiz tanmsal diretimi i¢in Snem-
lidir. Yine 2 yl dnce subat aymda bu
hislge depremin merkezindeydi, Heniiz
depremin yaralan tam olarak sanlma-
dan yaganan bu afet bolgedeki cificl-
lerimize ve tilke tanmina biyiik zarar
verir. Kesin raparlar qkmasa da yiizde
100'lere varan hasar oranlannin oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla don alelin-
den zarar giren dreticilerimizl kaybet
memek adina bolgedeki Greticilerimizin
kredi borclan faizsiz ertelenmelidir.
Aynica yetkil kurumlar harekete gege
rek iireticilerimizin bu zaranm telafi
edici yardimlar yapmahdir. Don afeti
yalmzca reticiyl degil tiketiciyi de
elldleyeceklir. Zarar gren bilgelerde
hem agikta hem de ortii altinda meyve-
sebze uretilmekiedir. Bu olayim Rama-
zan ayiyla birlikte hali hazirda yuksek
olan gida hyallanm artirmasindan
endigelenmekieyiz.”
39 URUNUN 36'SINDA FIYAT ARTISI
MEYDANA GELDE
Gegen w1l ile bu yilin Ramazan ay
dncesindeki liyatlara bakildiinda bu
yil markette 39 Uriniin 36'sinda fiyat
artigl, 2'sinde fiyat dusiigu olurken 1
riiniin fiyat degismedigini ifade eden

Bayraktar, markette en fazla fiyat art)
girun yiizde 1602 ile beyaz lahanada
girilldiifriini belirtd,

Bayraktar agiklamasim soyle siir-
diirdii: “Beyaz lahanadakd fiyat artisim
yiizde 94,1 ile kabak, yiizde 80,9 ile
limon, ylzde 62,5 ile yumurta izledi
Markette fiyah diisen Griinler Ise yizde
18,1 ile patates ve ylizde 1,5 ile karna-
bahar oldu. Gegtifimiz yilin Ramazan
ncesine gire bu sene tiketiclerimiz
marketten beyaz lahanay1 2,6 kat, kaba-
g11,9kat, limonu 1,8 kat ve yumurtay1
1,6 kat fazlaya alarak tiketmek zorun
da kalacaklar. Gegen yil ile bu yilm
Ramazan ay1 incesine gore iireticide
31 rliniin 26'sinda fiyat artisi, 4'tinde
fiyat dgigi gortlurken 1 Grtinde fiyat
degisimi yasanmad. Ureticide en fazla
fiyat diigiisii yizde 27 8 ile zeytinya-
ginda gorildi. Zeytinyapindaki fiyat
diisiigtini yiizde 16,7 ile kuru kayisi,
yiuzde 14,9 {le patates, yiizde 3,8 il
findik izledi. Ureticide en fazla fiyat
arhisi yiizde 5944 ile limonda goriildii
Limondaki fiyat arbgim yiizde 201,6 fle
kabak, ylizde 184,2 ile beyaz lahana,
yiizde 141,4 ile salatahk izledi.

Subat ayinda tretici ve market ara-
sindaki fiyat fark: en fazla yozde 217 ile
kuru fasulyede gorildi. Kuru fasulye
deki fiyat [arkim yizde 207 4 ile havug,
yuzde 197,9 1le kuru kayisi, yazde 196,6

HABER

ile Antep fistf takip ettl, Kuru fasulye
3.2 kat, havug 3,1 kat, kuru kayisi ve
Antep fishifn 3 kat fazlaya markette
satildy. Ureticide 33 lira 29 kurus olan
lkuru fasulye 105 lira 54 kurusa, 13 lira
alan havug 39 lira 96 kuruga, 150 lira
olan kuru kayis: 446 lira 80 kurusa, 250
lira olan Antep fistif1 741 lira 48 kuruga
markette satild.”

Market fiyatlanndaki degisimi de
degerlendiren Bayraktar sunlara degin
di: “$ubat ayinda markette 41 {iriiniin
33"inde fiyat arti1, 7'sinde fiyat azahs1
goriiliirken 1 Griinde fiyat degisimi
yasanmadi. Subat ayinda marketle
fiyati en fazla artan driin yizde 35,8
ile pathcan oldu. Pathcandaki fiyat
arhgim yiizde 30 ile havug, ylizde 27,3
ile portakal, yiizde 19,4 ile kabak izledi.
Markette fiyah en cok azalan iiriin ise
ylzde 20,4 ile karnabahar oldu. Kama
bahardaki fiyal digtglini yizde 13 ile
yesl sogan, yiizde 11,1 {le marul, yuzde
10,6 ile pirasa ve beyaz lahana izledi.”

“Subat ayinda iireticide 33 iiriiniin
18'Inde fiyat arhisi olurken, 7'sinde fiyat
dugigi poriildi. 8 irinde ise fiyat degi-
simiolmadh” diyen Bayraktar sunlara
degindi: “Ureticide en fazla fiyat dilgiigii
yuzde 21,9 ile kamabaharda garuldi.
Karnabahardaki fiyat digtstini yzde
6,5 15panak, ylizde 5 ile marul, yizde
4,3 ile beyaz lahana (zledi. Ureticide en

fazla [lyai artig ylizde 275 ile limonda
oritldi. Limondaki fiyat arugim yizde
163,2 1le patates, yizde 82,7 ile kabak,
yizde 77,3 ile kuru sofian takip etti.”
“LIMONUN DALLARDA AZALMASI

NEDENIYLE HASADI AZALDI"

Uretid fiyat degisimlerinin neden-
lerine deginen Bayraktar su noktalara
degindi: “Limonun dallarda azalmasi
nedeniyle hasach da azald. Difer
taraftan yaganan don olayl narenciye
cicek ve siirgiinlerin yanmasina, zarar
gormesine sebep oldu. Gelecek yil iiriin
rekoltesinde de azalma olacafi tahmin
ediliyor. Patateste Cukurova bélgesinde
nisan sonu gibl hasat edilmesi plan
lanan iirinlerde dondan dolay: yiizde
yiize yalan hasar olmasi bekleniyar.
Nevsehir, Nifde ve ddemis illerinde
Cukurova bolgesinde yasanan don ve
sofuk hava seheblyle tiriin fiyatlar
yiikseldi. Kabaktaki ve pathcandaki
iiretici fivat arbisinm sebebi son giinler-
de meydana gelen don afetine ek olarak
talepte yaganan artishr.

Kuru soganda sezon sonu geldi
depolarda | ayhk tiriin kald. Depolarda
hem urin azaldi hem de ¢uriimelerden
dolay zayiatlar olugtu. Bu sebeplerle
iiriin fiyah yiikseldi. Mandalinammn
yuzde 90'n1 hasat edildigi icin Grin
azaldigindan fiyatlar ylkseldi.

Portakal hasad1 da sona yaklagh,
e portakal hasadi devam ediyor.
Don ve sofuk hava fiyatlan yiikseltti.
Narenciye hasadi Qukurova bilgesinde
don sebebiyle durdu.

Dana kargl onlem alan rizgar per
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wvaneleri olan ve dondan etkilenmeyen
bahcelerde hasat yapilabiliyor. Samsun
bilgesinde yofun yagan kar yapsi
sebebiyle kiglik sebzelerde bozulmalar
meydana geldi buda tiretid fiyat diigti-
sune sebep oldu.”

Subat ay1 ayhk ve yilik girdi fiyat-
larmnda yasanan degisimlere deginen
Bayraktar sizlerini soyle sonlandirdi:

“Ziraat Odalanmiz araciifiyla girdi
piyasalarmdan aldifimz fiyat verileri
ne gire; Subat aymda, Ocak ayina gore
20.20.0 lmmpnzp glbresl yiizde 2.7,
amonyum nitrat giibresi yiizde 0,9, DAP
giibresi yiizde 0,7 oraninda artrmstir.
Buna kargin amonyum silfat giibresi
ylizde 1,2 ve URE giibresi yiizde 0,3
oraninda azalmistir.

Gegen yilin Subat ayina giire son bir
yilda DAP giibresi ylizde 33,4, 20.20.0
kompoze giihres yiizde 29,9, amonyum
siilfat giibresi yizde 28 8, amonyum nit-
rat giibresi yiizde 25,6 ve URE glbresi
ylzde 25,4 oraninda artt1.

Subat ayinda Ocak ayma gire siit
yemi yiizde 2,6, besi yemi yizde 1,9
orannda artarken son bir yilda siit
yemi yiizde 24,8, besi yeml yiizde 24,1
oranmnda artt. Mazot fiyatlari son bir
ayda yiizde 1,5, son bir yilda ise yiizde
13,9 oraminda artt. flag fiyatlan aylik
ylzde 6,4, yillik yiizde 33,3 oraninda,
elektrik fiyatlan ise yllik yiizde 30,4
oraninda artty

Miibarek Ramazan ayinm [slam
alemi ve milletimiz igin hayirlara vesile
olmasim, saghk, huzur, bolluk ve bere-
ket getirmesini diliyorum.”

“Sahurda tiiketilen bir
kasik tahin mideyi koruyor"

AHINTN mide ve sindirim sag
Tl.lg.na etkilerinden ve Ramazan

ayinda saglayabilecepi fayda-
lardan bahseden Gastroenteroloji Uz
man Prol. Dr. Aylag Alamer, (ahinin
ok yainlii bir besin oldufunu be-
lirtti. Mide ve sindirim saglifina da
faydah oldufunu sayleyen Atamer,
sahurda tuketilen bir kasik tahinin
mideyi korudugunu vurgulad.

Ramazan ayinda tahin tiiketi-
minin uzun siiren aglk sirecinde
tokduk hissini artirarak kan sekerini
dengelemeye yardima olabilecegini
dile petiren Gastroenteroloji Uzma-
1 Prof. Dr. Aytac Atamer, “Mide
rahatsizhklarinda tzellikle sabahlarn
hir corha kagigy kullanmakia fayda
wvardir” dedi. gerigindeki lifler
sayesinde kabizlif1 cnlemeye destek
olurken, saglikli yaglan ile mide has-
sasiyetini yatigtirabilecegini vurgu
layan Prof. Dr. Aytag Atamer, ancak
mide koruyucu flaclarla birlikte
tiiketiminin yan etkilere yol agabile-
cefil konusunda da u\nnibl(

Tahin, susam tohumlannin
aftttlmesi fle yapilan, gecmis yiz-
yillara dayanan bir besin maddesi
oldugunu hatirlatan Prof. Dr. Aytag
Atamer, “Tahin, yogun kivamh bir
besindir ve iyi bir protein kaynag
dir. Aymi zamanda igerisinde cegithi
vitaminler, mineraller ve degerli
yaglar bulunur.” dedi.

Ramazan ayinda uzun siiven
aglik ve susuzluk sirecinde viicudun
thtiyac duydugu besinler almak
@nemli olduunu vurgulayan Prof.
Dr. Aytac Alamer, “Bu noktada tahin,
sahurda tiketildiginde gin hnYUnra
tok kalmaya yardima olabilir, Igeri
gindeld saplikh yaglar ve proteinler
sayesinde uzun streli enerji kaynagi
saglayarak orug siiresince daha
dengell bir kan sekerl seviyesinin
korunmasina destek olur. Aym

zamanda tahinin mide saghgin des

tekleyid Ozellikleri, Ramazan aymda

mide rahatsizhklarmn tinlenmesi

agisindan da onemli bir rol oynaya

bilir.” seklinde konustu.

TAHIN, IFTAR SONRASINDA MIDE

HASSASIVETING YATISTIRABILIR!
Tahinin, zengin bir besin madde-

sl olmanin yam sira kalp saghimin

korunmasinda, bagigiklik sisteminin

desteklenmesinde,

Inflamasyonun

azalilmasina ve baz =

kanser risklerine kar

51 faydah olabilece-

ginin hilindigini ak i &~

taran Prof. Dr. Aytag

Atamer, “Tahin cok

yonli hir besindir.

Bircok farkh gekilde

tiketimi olmasina =

ragmen Gzellikle

mide rahatsizhklarinda kullamlmas:

soz konusudur.” dedi.

Ramazan ayinda sahurda tike- birlikte ahnmas: yan etkilere yol
tilen bir kagik tahinin, mideyiuzun  acabilecefinden dikkatli taketiimest
siire koruyarak reflii ve mide yanma-  énerilir.
s1 gibi problemlerin dniine pecebile- MIDE RAHATSIZLIKLARINDAN
copine vurgu yapan Prof. Dr. Aytag KAGINABILIRSINGZ...

Atamer, goyle devam elti:
“Mide rahatsizliklannda dzellikle

sabahlari bir gorba kagig kullan- mak icin dnerilerde bulunan Prof
makla [ayda vardi. Tahin, sindirim ~ Dr. Aytac Atamer, siizlerini siiyle
sisternine fayda saglayan lif igerigi tamamlac:

ile doludur, Lifler sindirim siirecini
duzenleyerek kabizhik ve difer sindi-
rim sistemi sorunlarinin dnlenmesi
ne yardimel olur. Tahindeki saghkl
yaglar mide zanna koruyuculuk
saglar. Antrelli ve mide yanma-
siyla llgilidir. Tahin, viicuttaki asit
ortamimn dengelenmesine yardimen
olarak mide asidinin diizenlenme-
sinde rol oynar. Ramazan boyunca
iftar sonrasi mide hassasiyeti yasa-
yanlat icin tahin, mideyi yatisno
bir etki gosterebilir, Ancak tahinin

dizellikle mide koruyucu Haglarla

Ramazan boyunca ve sonrasinda
mide rahatsizliklanndan kagin

“Saphlh beslenmek, diyetini-
ze uymak ve pereksiz agn kesicl
ilaglardan kagnmak gerekir. Dengeli
sekilde beslenirsek, sigaray birakar,
alkolden uzak durursak, sabahlan
alnacak {ahin fle mide, iilser ve
gastrite konusunda olumlu sonuglar
ahnabilir. Ramazan ayinda da orug
siirecini daha saglkh pecirmek
achna tahinin sahur ve iftar sofra-
lannda yer almasi, sindirim sistemi
uzerindekl olumlu etkileri nedeniyle
faydali olabilir.”

Radyo Nihat Basakar
YAYINA BASLADI

LTINDAG ilgesinde bulunan Ni
Ahal Bagalar llkokulu, Ankara'da

hir ilke imza atti. Ofretmenler
ve dprencilerin birlikte olugturdukian
radyo istasyonu, 27 Subat Persembe
puni ilk programin, tim 6grend ve
ofretmenlere hitaben gerceklestirdil

flk programda; iilkemizden ve

sehrimizden haberlerin yam sira, okul
ici faaliyet ve cahsmalar hakkinda
hilgiler yer aldi. Ogrencilerin styledigi
sarkalann akahinde, haberler sunuldu.
Akademik konular hakkanda okul
rehber dgretmeni Mehmet Arslan,
ofrencilerin sordugu sorular cevap-
ladh. Sloganimiz ‘okula mutlu gel’

| climlesidir diyen okul mudiiri Fevzi

Buyrukeu, 21, yiizyilin iletigim yiizyih
oldufunu ve bu tir calismalarm dzel-
likle Ggrencilere zguven agilayacafim
dile getirdi.

Oniimiizdekd programlarda dnki
konuklan girmek istediklerini sty
leyen dfrencilerin yiizlerinde, radyo
PrOgrar yapmanin sevind ve gururu
gozlemleniyordu,



